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O QUE DISCUTIR?

O pescado como alimento;

Aspectos tecnologicos do pescado;

Etapas do processamento do pescado e suas particularidades;
Aproveitamento integral;

Discussao dos conceitos apresentados;
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Composicdo quimica media (Ogawa, 1999)
N T sy, R

AU ... cvveeeeeettee e e e etre e e e st re e e e st e e e s et b e e e e s ebre e e e s enraneeeeanreeas 60-85%
PIOTEINAS (2010x) 1 evvvvereeesiirrrereesiiirreeeesssibreeeeessebreeeeessssreeeens 20%
lIPIAROS. ..o 0,6-36%
LA TST TR 1-2%

or- 1 010] [0 -1 (0 1T 0,3-1%

Obs.: variavel dependendo do tipo de musculo corporal, sexo,
Idade, época do ano, dieta.




Umidade (g) Energia (kcal) Proteinas (g) Lipidios totais (g)  Cinzas (Q) N° amostras

Composicéao centesimal
Valor por 100 g

Matrincha, inteiro, cru,

60,00 246 19,30 18,70 2,00 8
Brycon ssp.t
T 3, filé ichl
uounare, filé, cru, Ciehla 26 60 102 20,40 2,30 1,30 8
ssp.
Traira, filé Hopli
raira, e, cril, Hoplias 77,71 90* 20,70 0,84 1,39 32
malabaricus®
Mapara, filé, cru,
Hypophthalmus 70,53 195 12,61 16,04 0,82 2
edentatus?
Pescada, filé, cru,
. 77,50 89 19,40 1,30 1,80 8
Plagioscion ssp.!
SV (, Ot 71,64 160 17,20 10,11 1,05 10
Prochilodus nigricans A.%3
Jaraqui, inteiro, cru, 67,00 177 18,60 11,40 3,00 8
Semaprochilodus ssp.!
Sardinha, filé, cru,
. 71,00 152 18,30 8,70 2,00 7
Triportheus ssp.!
Mandi, cru, Pimelodus 65,15 212 17,92 15,51 1,34 1
clarias B.2
*Estimado.

1AGUIAR, J.P.L. Tabela de composigao de alimentos da Amazoénia. Acta Amazdnica, v.26, p.121-126, 1996.
2ANDRADE, M.O.; LIMA, V.A. Preparo, selegdo, armazenamento e estudos quimicos e sensoriais de conservas de mandi. 1975. 127p. Dissertagdo (Mestrado). FCF/USP, Sao
Paulo, 1975.
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>. Acessado em 07-01-2013.
5SANTOS, A.B.; MELO, J.F.B.; LOPES, P.R.S.; MALGARIM, M.B. Composicdo quimica e rendimento do filé da traira (Hoplias malabaricus). Revista da FZVA, v.7/8, p.140-150,
2000/2001.


http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=E&IDNumber=99

Umidade — 0 que é importante?

Agua livre

Envolve estruturas musculares e tecidos, meio de dissolucdo, transporte,
equilibrio eletrolitico e controle osmotico

Agua de constitui¢do

N&o dissolvida, fortemente ligada as proteinas e aos carboidratos por fortes
ligacOes, 15 — 25% da agua total no musculo do pescado
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Proteinas — quais sao os tipos?

Proteinas
musculares

o —

Proteinas intracclulares

Proteinas intercelulares

mmm—

Proteinas sarcoplasmaticas (do plasma celular) ]

Proteinas miofibrilares (da estrutura muscular)

Proteinas do estroma (do tecido conectivo)

PIOtBiMSiI'ISQ]ﬁVeiS(dos Vasos sanguinegc
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% proteinas: peixes e mamiferos:

PROTEINA PEIXES MAMIFEROS
SARCOPLASMATICA 20 — 35% 30 — 35%
MIOFIBRILAR 60 — 65% 50%
ESTROMA 2 —5% 15 — 20%

(OGAWA, 1999)

Carne do pescado > mais tenro em
comparacio com a de bovinos




Lipideos — valorizacao do pescado

. =
7 teor de acidos graxos poli-insaturados ®3 Q@)
o

“Populagao que regularmente consome peixes ricos em acidos graxos
poli-insaturados 3, apresenta uma baixa incidéncia de desordens
inflamatorias e cardiovasculares”
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Carboidratos — existe?

No pescado os carboidratos presentes sao reduzidos e sofre
constante alteracdes antes e apos a captura;

glicogénio




Minerais — depende do pescado

Contetido varia em funcdo do habitat, da qualidade da agua e da
alimentacao;

Pescado: fonte de iodo (atividade dos hormonios tireoidianos),
selénio, zinco, litio e arsénio (nutrientes essenciais para o
homem);
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Componentes extrativos nitrogenados — aqui mora o
problema!

O que é: fracdo organica restante apos retirada das proteinas,
lipideos, cinzas e carboidratos

Podem ser: aminoacidos livres, peptideos inferiores, nucleotideos e seus
derivados, OTMA e TMA, uréia.

Importante papel no desenvolvimento de sabor/odor e na
alteracdo da qualidade

Um dos motivos pelos quais o0s peixes sao altamente pereciveis €
a estrutura da sua proteina muscular, com grande quantidade
de substancias extrativas nitrogenadas livres, produtos
Intermediarios de metabolismo, os aminoacidos livres e o
oxido de trimetilamina.
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y— Proeessamento adequado....???
N (qualidade do produta)......?‘?‘? e ]




Consideracoes sobre o
BENEFICIAMENTO do pescado
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Despesca

v Definicao;
v Cuidados bésicos;

v Infraestrutura;

v Material de apolo.

O peixe deve ser tratado
com todo cuidado






Despesca

DESPESCA TRANSPORTE MORTE
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Foto: Leandro Kanamaru




Insensibilizacdo

v Definicao;
v Variacoes;
v Aspecto legal,

v Cuidados.

IN 03 de 17 de janeiro de 2000 — MAPA: aprova o regulamento técnico de métodos de insensibilizagédo para o abate
humanitario de animais de agougue (mamiferos, aves domésticas e animais silvestres criados em cativeiro)




Insensibilizacdo

v Termonarcose;

v Eletronarcose;

v Concussao cerebral;
v Seccao da medula;
v Asfixia;

v Decapitacao;



zacao

Insensibili

Video: Leandro Kanamaru

Video: Leandro Kanamaru
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Tempo (min.)

N2 de animais com estimulos positivos
w

m Reflexo de autoindugdo (Fuga - natagdo voluntaria)

M Reflexo de autoindugdo (Fuga - natagdo induzida)

FIGURA 8 — Respostas comportamentais de reflexo de autoindugdo para pirarucus

submetidos a termonarcose.
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M Reflexo de autoindugdo (Fuga - natagdo voluntaria)

M Reflexo de autoindugdo (Fuga - natagdo induzida)

FIGURA 7 - Reflexo de autoinducdo em

pirarucus submetidos a termonarcose e
concussdo cerebral. A — Reflexo de natacéo E

espostas comportamentais de reflexo de autoindugéo para pirarucus

~arebral.

voluntéria. B — Auséncia de reflexo voluntério
e involuntério (Kestin et al., 2002).
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Tempo (min.)

N2 de animais com estimulos positivos
wv
1

M Resposta a estimulos (Pressdo na cauda)

M Resposta a estimulos (Pressdo na mandibula)

FIGURA 10 — Respostas comportamentais de estimulos externos em pirarucus

submetidos a termonarcose.
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1

M Resposta a estimulos (Pressdo na cauda)

M Resposta a estimulos (Pressdo na mandibula)

FIGURA 14 — Reflexo clinico de respostas a
estimulo. A — Reflexo por pingamento na regido

do pedunculo caudal. B — Reflexo por pingameE

FIGURA 11 — Respostas comportamentais de estimulos externos em pirarucus

idos a concussao cerebral.

na mandibula (Kestin et al., 2002).
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Tempo (min.)

N2 de animais com estimulos positivos
w
1

m Reflexos clinicos (movimentagdo voluntaria do opérculo)

m Reflexos clinicos (rolamento do globo cular em decubito lateral)

FIGURA 12 — Respostas comportamentais de reflexos clinicos em pirarucus

submetidos a termonarcose.
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N
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m Reflexos clinicos (movimentagdo voluntaria do opérculo)

m Reflexos clinicos (rolamento do globo cular em decubito lateral)

FIGURA 15 — Reflexo clinico de autoinducdo do rolamento

ocular de pirarucu dem decdbito lateral. A — Reflexo positivo E Fl espostas comportamentais de reflexos clinicos em pirarucus
Sk €

a:erebral.

configurando animal com respostas fisiologicas ativas. B —
Reflexo negativo indicativo de auséncia de respostas
fisiolégicas. C — Diagrama ilustrativo do reflexo vestibulo ocular
em peixes (1 — reflexo em peixes vivos. 2 — reflexo ausente em
peixes mortos) (Kestin et al., 2002).



FIG 1: Diagram illustrating vestibulo-ocular reflex (‘Eye roll’) (a) in a live cod and (b) its
absence in a dead cod. Note the plane of the ocular axis in each image
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Kestin et al., (2002)



Reflexo vestibulo-ocular







Sangria

v Considerac0es técnicas;
v Obrigatoriedade?
v Melhoria da cor e da
conservacao da carne
(Hagiwara et al., 2007)

Foto: Leandro Kanamaru




Sangria
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Foto: sangria por corte das guelras (Pedrazzani et al. 2007).
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