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Os 12 alimentos a consumir apenas se
forem organicos

ol 1017 7015

0 post do morango, publicado nesta terga-feira, 14 de julho, teve uma boa repercusséo. Eu
acho isso 6timo, pois a informagao contida nele é de extrema importancia e deve ser
compartilhada com todos. Se vocé ainda ndo leu, clique aqui para ler o post. Muita gente nédo
sabia deste perigo!

Aproveitando o gancho, acho interessante compartilhar com vocés uma lista muito
importante: os 12 alimentos que s6 devemos consumir se forem organicos. No final do post
também coloquei a lista dos 15 alimentos que seriam seguros para consumir na versao nao-
organica.

Um estudo conduzido por Cynthia Curl, da Universidade de Washington, descobriu que
pessoas que consumiam vegetais organicos com frequéncia apresentavam
significativamente menos residuos de inseticidas no seu organismo do que aquelas que
afirmaram nunca ou raramente consumir organicos. E olha que o grupo que consumia
alimentos organicos consumia até 70% mais vegetais ou frutas do que o grupo que nao
consumia organicos!

A Environmental Working Group (EWG), uma organizagdo ambiental americana sem fins
lucrativos, realizou um estudo com 48 frutas e legumes, em relagdo a quantidade de residuo
de agrotoxicos detectavel nestes alimentos. A anélise foi feita em mais de 34.000 amostras
colhidas pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) e pela Food and
Drug Administration. Os resultados serviram de base para a emissao da lista de alimentos
chamada ‘dirty dozen' (a dizia suja) e ‘clean fifteen’ (0s quinze limpos).



Devemos consumir organicos
residuos de agrotoxicos: alto

Nectarina Morango

Pimentao Batata Salsdo
Maca Ervilha Torta
Tomate Péssego Espinafre

Podemos consumir nao-organicos
residuos de agrotoxicos: baixo
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Para isso, 0s pesquisadores analisaram o perfil genético de cada um dos produtores rurais. Foram utilizados trés tipos de testes: o de mutagénese (para detectar lesoes
permanentes no DNA), o de estresse oxidativo (para detectar lesdes oxidativas no DNA) e o de genotoxicidade (para detectar danos genéticos causados por fatores

externos).

Os resultados ndo foram animadoreq "Constatamos que, em média, 11% das células de cada agricultor apresentavam algum tipo de lesao no material genético” jeonta
Silva. Além disso, quase todos tinham cerca de seis vezes mais lesoes no DNA do que os individuos do grupo controle (que ndo estiveram expostos a agéo de
agrotoxicos). “Por meio de anlises sanguineas, observamos que 51% dos produtores rurais apresentavam valores de estresse oxidativo acima dos padrdes normais”,
acrescenta. Problemas reprodutivos também foram identificados em cerca de 18% dos individuos testados.

Segundo Silva, um resultado curioso do estudo foi a constatacao de que alguns agricultores sdo geneticamente menos vulneraveis a agao de organofosforados - o tipo
mais perigoso de agrotoxicos. “Algumas pessoas tém um gene capaz de ‘metabolizar’ melhor o agrotoxico’, diz. Outras, entretanto, apresentam um genoma que as torna
mais suscetivels, capazes de se intoxicar com facilidade. A exposicao a agrotoxicos pode causar muitos efeitos danosos a saude humana, como leucemia, cancer de
bexiga, problemas neurolégicos, imunolégicos ou enddcrinos.

Equipamentos de seguranca
Os pesquisadores advertem que a negligéncia quanto ao uso de equipamentos de seguranga - mascaras, luvas e roupas especiais - é a principal responsavel pelos danos
genéticos. “0 mais dificil nao é convencer os produtores rurais a usar esses equipamentos. Eles até usam. Dificil € convencé-los a usar da maneira correta.”

Agricultor aplica fungicida em parreirais no interior de Caxias do Sul (RS). Foto: Luiz Chaves / Carreio Riograndense.

Um dos problemas mais sérios é o uso inadequado da mascara. De acordo com Silva, os produtores costumanm usar, indevidamente, um tipo de méascara com filtro
externo. “Quando € externo, o filtro absorve parte do veneno pulverizado até se saturar e, apés um tempo, fica totalmente encharcado. Assim, o agricultor nao pode
respirar e se vé obrigado a tirar o equipamento, ficando totalmente exposto e respirando o agrotoxico pulverizado.”

As mascaras com filtros internos - as mais indicadas - custam bem mais caro. “Ent&o, mesmo que o agricultor tenha consciéncia de que precisa dela, nem sempre ele
tera dinheiro para compra-la.” A pesquisadora conta que, as vezes, até fraldas de bebé sao usadas como mascara.

Cabe lembrar ainda que o nordeste do Rio Grande do Sul & uma regido serrana. Assim, as dreas onde os produtores plantam uva séo normalmente encostas de morros. E
a fruta ¢ colhida no verao, quando faz muito calor. "Nessas condigdes € dificil convencer os agricultores a usar um equipamento quente e pesado o dia inteiro, subindo e

descendn morra F nima tarefa dificil” confessa Silva




Cultivo Protegido
com dificuldade no controle de
doencas

Instalacao do sistema em locais de cerracao e orvalho;
Contato dos ramos com a parte debaixo do plastico;
Molhamento das partes vegetativas pela chuva;
Aplicacao do produto apds a infeccao pelo patdgeno;
Utilizacado inadequada de alguns fungicidas sistémicos;
Excesso de adubacgao nitrogenada;
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Cultivo Protegido

Residuos
Aplicacoes proximas a colheita;
Maior numero de aplicacoes;
Menor lavagem pela chuva;

Menor degradacao pelo UV;

En@a



Podridao-
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Medidas
Recomendadas

Implantacao do sistema em locais com boa exposicao solar;
Manter a cobertura limpa;

Utilizacao de mudas com boa sanidade;

Eliminacao dos restos da poda;

Tratamento de inverno;

Poda verde e manejo dos ramos;

Evitar excesso de nitrogénio;

Inducio de resisténcia;

Protecao dos tecidos;
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Inducao de Resisténcia

Controle Bioldgico

Fosfito de potassio

Fosfito de magnésio

Biofertilizantes

Agromaos

Trichoderma

Bacillus

Leite-cru

Bicarbonato de Sédio

Gigamix

Fortific

Em@:a
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Beneficios

Rapida absorcao e translocacao pelo xilema e floema;
Liberacao controlada do fosforo;

Aumento no desenvolvimento da planta e raizes;
Melhoria da qualidade dos frutos;

Melhoria da sanidade da planta;

Efetivo contra oomicetos;

Aumento da producao de fitoalexinas;

Multiplos sitios de acao inibindo o desenvolvimento de
Isolados resistentes;

Baixa toxicidade ambiental;

Nao deixa residuos.
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Lonas Plasticas - Filme Stretch - Telas de Sombreamento

Reparos no Filme Plastico para Estufa

Para maximizar a vida util da cobertura plastica, reparar prontamente todos os furos ou rasgos com fita

adesiva projetada para uso em filmes de polietileno.

Controle da Temperatura na Estufa

Temperaturas de estufa acima de 45 graus Celsius podem enfraquecer o filme de polietileno e
comprometer a estufa. Para evitar internamente a temperaturas subindo para niveis excessivos, a estufa
deve ser bem ventilada com aberturas externas. Pode-se utilizar um ventilador ou sistema de

refrigeracdo por evaporacao para tal finalidade.

Evitar Umidade Excessiva na Lona Agricola Transparente

Aumidade relativa do ambiente € influenciada por muitos fatores: densidade da planta e maturidade,
praticas de irrigagdo, drenagem de piso, uso de concreto ou outras coberturas de solo que reduzam no
solo evaporacdo de umidade, e troca de ar imido quente interno para o ar mais frio do exterior. O uso do
controle de gotejamento os filmes também podem ajudar a reduzir a adesao de goticulas de 4gua,
causada pela condensacdo da 4gua na camada interna, cobrindo a dgua para que ela possa fluir para o

chéo ou para a calha.

Produtos Quimicos Nocivos a Vida do Filme para Estufa

Deve-se evitar o contato do filme com produtos de PVC contendo “plastificantes” e cloro livre, que pode

se deteriorar o filme para estufa. Observe gue a gueima de enxofre na estufa reduz significativamente a

vida atil do filme e anula a garantia do material. Os produtos quimicos listados abaixo sdo conhecidos por
reduzir a vida Util do filme desativando os sistemas ultravioleta usados para proteja os filmes da

degradacéo por UV. Nunca pulverize produtos quimicos diretamente no filme de estufa. Sao0

considerados produtos quimicos nocivos para a lona plastica: Banrot, Bromoxyni] Captan, Chloropicrin,
Cloro GaSOStI, Cloro,khlorpyrifo:{ Cooper Sulfate_.l:)iazinon_. Dienochlor, Pitiocarbomatos]Fluvalinato,

Formetanato, Cloridratq, Iprodiona, Mancozeb,fMetham S6dio, metomil, PNCB, Tiossulfato de Prata e

Vinclozolina.




Fungicidas

Metal
Mancozeb
Fosetil Al
Propineb

Metiram
Propineb
Sulfato de cobre

Hidréoxido de
cobre

Oxicloreto de
cobre

Cloro
Clorotalonil
Ciproconazole

Difeconazole

Tebuconazole
Dimetomorf
Piraclostrobin

Captan

Metconazole

Iprodione

Boscalida

Tetraconazole

Folpet

Imibeconazole

Procimidone
Ciazofamida
Zoxamida
Microbutanil
Triflumizol

Fluopicolide

Enxofre
Mancozeb
Propineb

Metiram

Captan
Tiofanto metilico
Dithianon

Folpet
Imibeconazole
Ciazofamida

Bentivalicarb
isoprop.

Outros
Cimoxanil
Azoxystrobin

Cresoxim
metilico

Fenamidone
Pirimetanil
Benalaxil

Famoxadone

Trifloxystrobin

Metalaxil



Durante o ciclo até dois meses antes da colheita

Doenca Produto

Podridao-cinzenta Serenade 2 L/ha; Ecoshot 1,0 L/ha;
Ecolife 1,0 L/ha; Boscalida +
Cresoxim metilico 0,5 L/ha;
Pirimetanil 2,0 L/ha

Oidio Kaligreen 4,0 Kg/ha; leite cru (5 a
10%); Serenade 2 L/ha;
Tebuconazole 1,0 L/ha;
Difeconazole 0,1 L/ha; Boscalida +
Cresoxim metilico 0,5 L/ha

Mildio Fosfito de potassio, Fosfito de
magnésio; biofertilizante 1 a 5 %;
Agromos 1 L/ha; SoilSet 0,5 L/ha;
CooperCrop 1,0 L/ha; Azoxystrobin
0,24 Kg/ha;




Dois meses antes da colheita

Podridao-cinzenta Serenade 2 L/ha; Ecoshot 1,0 L
/ha; NemOut 2,0 Kg/ha; Timorex
Gold 3,0 L/ha; Ecolife 1,0 L/ha;
NemOut 2,0 Kg/ha

Oidio Kaligreen 4,0 Kg/ha; leite cru (5 a
10%); Serenade 2 L/ha; SoilSet 1,0
L/ha;

Mildio Fosfito de potassio, Fosfito de

magnésio; biofertilizante 1 a 5 %;
Agromos 1 L/ha; SoilSet 1,0 L/ha;
CooperCrop 0,5 L/ha;

Mancha-das-folhas Agromos 1 L/ha; SoilSet 1,0 L/ha;
CooperCrop 0,5 L/ha; NemOut 2,0
Kg/ha; Serenade 2 L/ha + Gigamix
3,0 Kg/ha ou Serenade 2 L/ha +
Fortific 4,0 L/ha




Produtos biologicos / menos toxicos registrados para videira

Produto Principio ativo L ou Kg / ha
comercial

Serenade Bacillus subtilis QST 713 2,0 a4,0
Sonata Bacillus pumilus 2,0a4,0
Ecoshot Bacillus amyloliquefaciens 0,5a1l1,0
Timorex Gold Melaleuca altemifolia 2,5a 3,75
Kaligreen Bicarbonato de potassio 3,6 24,5



Produto

Calda Sulfocalcica

CopperCrop

NemOut

SoilSet

Gigamix Plus

Fortific

Produtos alternativos

Composicao

Enxofre 2Kg
Cal virgem 1 Kg-10 L

Cu,NeC

Bacillus subtilis, B.
licheniformis, Trichoderma
longibrachiatum, proteases,
xilases e celulases

S+Cu+Fe+Mn+2Zn+C,
aminoacidos e exsudados

P, Ca, Mg e Si

P, Ca, Mg e Si
Acido humico; torta de Neem

Dosagem

4 °Bé

0,5L/ha

2,0Kg/ ha

1,0L/ha

3,0kg/ ha

40L/ha

Em@a

Doencas

Oidio, antracnose, escoriose,
podridao-descendente

Mildio, mancha-das-folhas

Pé-preto, Doencga de Petri,
Podriddo-da-uva-madura,
mancha-das-folhas

Mildio, mancha-das-folhas
(associado ao CopperCrop),
podridao-da-uva-madura
(associado a fungicida)

Mildio, mancha-das-folhas
(associado a fungicida ou
Serenade)

Mildio, mancha-das-folhas
(associado a fungicida ou
Serenade)






Equilibrio leva a
sustentabilidade

aul
Lucas da R. J J

Garrido
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Lucas da R. Garrido
Fitopatologia
Embrapa Uva e Vinho
Telefone: 0xx54 3455 8033
E-mail: lucas.garrido@embrapa.br
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